@Tl@rw/o, de Ba, semaine

Semaine du 17 mars au 21 mars 2014

Déjeuner

Salade composée
Saucisses
. Pates
Lundi Fromage ou Yaourt
Compote

Friand au fromage
Poisson sauce homardine
. Carottes a la créme
Mardi Fromage ou Yaourt
Fruits

Caillette
Roti de porc
* Haricots verts
Jeu d I Fromage ou Yaourt
Gateaux

Salade verte
Raviolis
. A la tomate
Ve n d re d I Fromage ou Yaourt
Fruits

EHPAD LE PRE DE CHAMP — LONG



@Tl@rw/o, de Ba, semaine

Semaine du 24 mars au 28 mars 2014

Déjeuner

Carottes rapées
Roti de porc
% Riz
Lundi Fromage ou Yaourt
Fruits

Salade de tomates, cceur de palmier et
mais
Steak de veau

Mardi Salsifis au jus

Fromage ou Yaourt
Fruits

Taboulé
Cuisse de poulet
: Ebly aux petits légumes
Jeu d I Fromage ou Yaourt
Flan patissier

Betterave
Poisson meuniére
. Epinards a la créme
Ve n d re d I Fromage ou Yaourt
Flamby

EHPAD LE PRE DE CHAMP — LONG



@Tl@rw/o, de Ba, semaine

Semaine du 31 mars au 04 avril 2014

Déjeuner

Charcuterie
Filet de poisson
. Haricots verts
Lundi Fromage ou Yaourt
Compote

Salade de lentilles
Escalope pané

Mardi Petits pois

Fromage ou Yaourt
Fruits

Salade verte
Bourguignon

. Carottes sautée
Jeu d I Fromage ou Yaourt
Gateau au chocolat

Pamplemousse
Bombine Ardéchoise

Vendredi Fromage ou Yaourt

Fruits

EHPAD LE PRE DE CHAMP - LONG



@Tl@rw/o, de Ba, semaine

Semaine du 07 avril au 11 avril 2014

Déjeuner

Salade de pates
Roti de veau
. Haricots verts
Lundi Fromage ou Yaourt
Flamby

Carottes rapées
Cuisse de poulet
. Purée
Mardi Fromage ou Yaourt
Eclairs a la vanille

Salade de haricots beurrés
Pot — au - feu
. Et ses légumes
Jeu d I Fromage ou Yaourt
Fruits

Salade d’endives
Filet de saumon
Vendredi Riz
Fromage ou Yaourt
Fruits

EHPAD LE PRE DE CHAMP - LONG



@Tl@rw/o, de Ba, semaine

Semaine du 14 avril au 18 avril 2014

Déjeuner

Concombre a la créme
Blanquette de veau
. Riz
Lundi Fromage ou Yaourt
Fruits

Salade verte
Saucisses
. Pates
Mardi Fromage ou Yaourt
Fruits

CEufs mayonnaises
Sauté de dinde
- Choux - fleurs
Jeu d I Fromage ou Yaourt
Gateaux

Charcuterie
Poisson meuniére
. Epinards a la créme
Ve n d re d I Fromage ou Yaourt
Compote

EHPAD LE PRE DE CHAMP - LONG



@T(/@rw/@&efawmm

Semaine du 22 avril au 25 avril 2014

Déjeuner

Lundi

Mardi

FERIE

Salade de tomates
Cuisse de poulet
Gratin Dauphinois
Fromage ou Yaourt
Fruits

Jeudi

Vendredi

Betterave
Daube de boeuf
Fromage ou Yaourt
Compote

Charcuterie
Filet de saumon
Ebly
Fromage ou Yaourt
Flamby

EHPAD LE PRE DE CHAMP - LONG



